
ROTEIROS DE LAZER E FÉ 

NO PARANÁ 



Turismo Social Sesc PR 

O Turismo Social no Sesc PR busca transformar vidas positivamente através do 
Turismo, com lazer e aprendizado de forma sustentável e democrática.  
 
Além de viagens para os mais de 40 Meios de Hospedagens Sesc distribuídos pelo 
Brasil, mais da metade de nossas viagens são realizadas dentro do Paraná durante 
o ano, com o objetivo de colaborar com o desenvolvimento do Turismo regional e 
das comunidades visitadas. 
 
Criamos este material com algumas dicas de roteiros de Lazer e Fé que já foram 
operados pelo Sesc PR para que possam operar comercialmente ou conhecer 
particularmente. Especialmente neste período de retomada onde as viagens 
regionais e mais próximas deverão ser as primeiras a retomar.  
                  
                                   O nosso Paraná tem muito para se conhecer, vamos lá! 
 
 

Sugerimos as seguintes fontes para que possam aprofundar cada um dos 
roteiros além do contato com a IGR em que se encontra o destino: 
www.viajeparana.com 
www.tripadvisor.com.br 
 
 

http://www.viajeparana.com/
http://www.tripadvisor.com.br/


Instâncias de Governança Regionais – IGR’s 
CAMPOS GERAIS -  https://www.facebook.com/adeturcamposgerais/ | (42) 99941-4343 (Wagnilda 
Alves Minasi) 
CATARATAS DO IGUAÇU & CAMINHOS AO LAGO DE ITAIPU - www.adeturcataratasecaminhos.org.br | 
(45) 3559-1378 (Jadir Darlan Puntel) 
CORREDORES DAS ÁGUAS - www.turismoregional.com.br | (44) 3026-8955 (Wanda Pille)  
ECOAVENTURAS HISTÓRIAS & SABORES - https://www.facebook.com/adetursparana | (44) 3523-3565 
(Jorge Oliveira da Silva) 
ENTRE MATAS, MORROS & RIOS - https://www.facebook.com/adeturcentro/ | (42) 99817-4955 
(Maurício Grando Pilati)  
LAGOS & COLINAS - https://www.facebook.com/adeturlagosecolinas/ | (42) 99811-3279 (Malaquias 
Exequiel Espinoza Moreno )  
LITORAL DO PARANÁ - www.adeturlitoral.com.br | (41) 98471-1071 (Nelson Cotovicz Filho) 
NORTE DO PARANÁ - https://pt-br.facebook.com/adeturnortedoparana/   | (43) 3323-9740 (Denise 
Fertonani de Araújo ) 
NORTE PIONEIRO - www.turismonortepioneiro.com.br | (43) 3524-1803 (Welington Bergamaschi ) 
RIQUEZAS DO OESTE - https://www.riquezasdooeste.com | (45)99912-3428 (Carlos Eduardo Rocha da 
Silva) 
ROTAS DO PINHÃO - CURITIBA E REGIÃO METROPOLITANA –   
https://pt-br.facebook.com/RotasDoPinhao/  | (41) 98424-4284 (Geraldo Simeão) 
TERRA DOS PINHEIRAIS - www.adecsul.org.br  | (42) 3422-2458 (Estela Mara Rosa) 
VALE DO IVAÍ - https://pt-br.facebook.com/Amuvitur/  | (43) 3461-4290 (Fabio Couto Rosa )  
VALES DO IGUAÇU - www.agenciasudoeste.org.br   | (46) 3524-0558 (Célio Wessler Bonetti) 
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AS BELEZAS DO NORTE PIONEIRO - ROTA DO ROSÁRIO-PR: 

Jacarezinho, Piraí do Sul, Jaguariaíva, Tomazina e Bandeirantes 

Duração: 3 noites e 4 dias  
 

Alguns locais visitados: 
• Santuário Nossa Senhora das Brotas; 
• Santuário Senhor Bom Jesus da Pedra Fria; 
• Complexo Matarazzo; 
• Parque linear do Rio Capivari; 
• Santuário de São Inocêncio; 
• Santuário de São Miguel Arcanjo; 
• Vinícola Castelo La Dorni; 

Saídas de Curitiba e Ponta Grossa  



Litoral do Paraná da fé e emoção: 

Morretes, Antonina, Paranaguá, Matinhos e Guaratuba 

Duração: 2 noites e 3 dias  
 

Alguns locais visitados: 
• Passeio de Trem de Curitiba/Morretes; 
• Igreja Nossa Senhora do Porto em Morretes; 
• Igreja Nossa Senhora do Pilar em Antonina; 
• Santuário do Rocio em Paranaguá;  
• Monumento Cristo do Mar em Guaratuba; 
• Mercado do peixe em Matinhos; 

Saída de Curitiba 



 TOMAZINA E SIQUEIRA CAMPOS/PR 

Saída às 08:00 | Retorno às 20:00 
Alguns locais visitados: 
• Salto Cavalcanti; 
• Santuário Bom Jesus da Cana Verde; 
• Igreja N.S. Aparecida/São Inocêncio; 

Saída de Londrina 

 JACAREZINHO E RIBEIRÃO CLARO/PR 

Saída às 08:00 | Retorno às 19:00 
Alguns locais visitados: 
• Catedral Imaculada Conceição; 
• Morro do Cruzeiro; 
• Santuário São Vicente Pallotti; 



 BANDEIRANTES E GUAPIRAMA/PR 

Saída às 13:00 | Retorno às 18:00 
Alguns locais visitados: 
• Santuário de São Miguel Arcanjo; 
• Vinícola Castelo La Dorni; 
• Ruínas da Chácara do Buda; 

Saída de Londrina 

 PIRAÍ DO SUL/PR 

Saída às 07:00 | Retorno às 20:00 
Alguns locais visitados: 
• Santuário N.S. das Brotas   
• Igreja Matriz Menino Deus  
• Belas paisagens dos Campos Gerais 



 PRUDENTÓPOLIS/PR 

Saída às 07:30 | Retorno às 20:00 
Alguns locais visitados: 
• Igreja de São Josafat; 
• Museu do Milênio; 
• Monumento Natural  Salto São João; 

Saída de Guarapuava 

IRATI/PR E MALLET/PR 

Saída às 08:00 | Retorno às 18:00 
Alguns locais visitados: 
• Igreja Ucraniana São Miguel Arcanjo; 
• Monumento Nossa Senhora das Graças; 
• Caminhada na natureza; 

 



 GUAÍRA/PR - PARQUE NACIONAL ILHA GRANDE 

Saída às 06:30 | Retorno às 20:30 
Alguns locais visitados: 
• Parque Nacional Ilha Grande; 
• Igreja Nuestro  Señor Del Perdón; 
• Museu 7 Quedas; 
• Artesanato local e compras; 

Saída de Umuarama 



RIO NEGRO, MANDIRITUBA E CAMPO DO TENENTE/PR 

Saída às 08:00 | Retorno às 19:00 
Alguns locais visitados: 
• Parque Ecoturísitico São Luiz de Tolosa; 
• Igreja Matriz Senhor Bom Jesus; 
• Visita ao Mosteiro do Encontro; 

Saída de Ponta Grossa 

LAPA/PR 

Saída às 08:30 | Retorno às 19:30 
Alguns locais visitados: 
• Parque Estadual do Monge; 
• Paróquia Santo Antônio; 
• Mosteiro Trapista Nossa Senhora do Novo Mundo. 

 



CASTRO/PR 

Saída às 13:00 | Retorno às 19:00 
Alguns locais visitados: 
• Castrolanda; 
• Morro do Cristo; 
• Igreja Matriz de Sant’Ana; 

Saída de Ponta Grossa 

PARANAGUÁ/PR 

Saída às 07:30 | Retorno às 20:00 
Alguns locais visitados: 
• Santuário Nossa Senhora do Rocio; 
• City tour; 
• Igreja Matriz Nossa Senhora do Rosário; 

 



CAMINHOS INTEGRADOS | LAGO DE ITAIPÚ/PR 

Saída às 07:30 | Retorno às 19:00 
Alguns locais visitados: 
• Monumento de Nossa Senhora Aparecida; 
• Parque Aquático Itaipuland; 
• Cristo Esplendor de Santa Helena; 

Saídas de Marechal Cândido Rondon e Medianeira 

FOZ DO IGUAÇU/PR 

Saída às 07:00 | Retorno às 20:00 
Alguns locais visitados: 
• Mesquita Omar Ibn Al-Khatab; 
• Templo Budista Chen Tien; 
• Parque Nacional do Iguaçu; 



MEDIANEIRA/PR 
Saída às 07:00 | Retorno às 20:00 
Alguns locais visitados: 
• Morro da Salete; 
• Visita a propriedades rurais, conhecendo a culinária, 

cultivo e manejo de plantas, verduras e criações; 

Saída de Cascavel 

ITAIPULÂNDIA E SANTA HELENA/PR 

Saída às 07:00 | Retorno às 21:00 
Alguns locais visitados: 
• Monumento Nossa Senhora Aparecida; 
• Prainha local (água doce); 
• Cristo Esplendor; 



(RE)CONHECER A CIDADE: MARINGÁ/PR 
Saída às 08:00 | Retorno às 17:00 
Alguns locais visitados: 
• Catedral de Maringá; 
• Parque do Japão; 
• Capela Madre Paulina; 

Saída de Maringá 

LUNARDELLI/PR 

Saída às 07:00 | Retorno às 18:00 
Alguns locais visitados: 
• Recanto Serra Azul; 
• Feira Artesanal; 
• Santuário Santa Rita de Cássia; 



BARRACÃO/PR 

Saída às 07:30 | Retorno às 19:00 
 
Alguns locais visitados: 
 
• Gruta de Santa Emília Regional do Iguaçu; 
• Marco das 3 fronteiras; 
• Igreja Histórica de São José; 
• Churrasco Gaúcho; 
• Dionísio Cerqueira; 

Saídas de Francisco Beltrão e Pato Branco 



LUNARDELLI/PR 
Saída às 07:30 | Retorno às 17:30 
Alguns locais visitados: 
• Santuário de Santa Rita de Cássia; 
• Roteiro religioso; 
• Almoço típico regional: Porco no Tacho; 

Saída de Campo Mourão 

MARIPÁ/PR 

Saída às 07:00 | Retorno às 20:00 
Alguns locais visitados: 
• Paróquia Nossa Senhora de Fátima; 
• Parque Municipal 
• Praça das Orquídeas; 



A PAIXÃO DE CRISTO: MARINGÁ/PR 
Saída às 13:00 | Retorno às 23:00 
Alguns locais visitados: 
• Assistir a apresentação “A paixão de Cristo” – o maior 

espetáculo religioso de Maringá/PR; 
• Jantar; 

Saída de Apucarana 

RIBEIRÃO CLARO E TOMAZINA 

Saída às 08:00 | Retorno às 18:00 
Alguns locais visitados: 
• Santuário Santo Inocêncio; 
• Salto Cavalcanti; 
• Santuário São Vicente Pallotti; 



BELEZAS DO LITORAL: MORRETES E ANTONINA/PR 
Saída às 07:30 | Retorno às 20:00 
Alguns locais visitados: 
• Descida de trem pela Serra do Mar; 
• Igreja Nossa Senhora do Porto; 
• Igreja Nossa Senhora do Pilar; 

Saída de Curitiba 

DIA NA PRAIA: GUARATUBA E CAIOBÁ/PR 

Saída às 08:00 | Retorno às 18:00 
Alguns locais visitados: 
• Caminhada até Capelinha de São Pedro; 
• Parque Estadual do Rio da Onça; 
• Monumento ao  Cristo do Mar; 



HISTÓRIA EM PALMEIRA/PR 
Saída às 08:00 | Retorno às 19:00 
Alguns locais visitados: 
• Sítio Minguinho; 
• Memorial Polonês e Igreja Santa Bárbara; 
• Capelinas de Vieiras; 

Saída de Curitiba 

LAPA/PR 

Saída às 08:30 | Retorno às 19:30 
Alguns locais visitados: 
• Parque Estadual do Monge; 
• Paróquia Santo Antônio; 
• Mosteiro Trapista Nossa Senhora do Novo Mundo; 



PIRAQUARA/PR  
Saída às 08:00 | Retorno às 17:00 
Alguns locais visitados: 
• Breve caminhada ao Morro Pelado; 
• Passeio no Vale das Trutas; 
• Capela Santa Maria do Novo Tirol; 

Saída de Curitiba 

RIO NEGRO E MANDIRITUBA/PR 

Saída às 08:00 | Retorno às 19:00 
Alguns locais visitados: 
• Parque Ecoturísitico  São Luiz de Tolosa; 
• Igreja Matriz Senhor Bom Jesus;  
• Mosteiro do Encontro; 




